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Le séminaire sera précédé, la veille, samedi 
15 à Quimper par une conférence « La mort, 
un passage vers ailleurs ». Philippe 
Deschamps y fera le point sur les découvertes 
réalisées par des médecins et psychologues 
concernant des « rescapés de la mort ». 
Selon ces témoins qui ont vécu l'expérience 
de Mort Imminente (N.D.E pour les anglo-
saxons) la mort ne serait qu'un simple 
passage vers une autre dimension 
lumineuse. Ce passage s'opérerait après 
analyse des témoignages, par une succession 
de phases qui se rapprocheraient des étapes 
de 1'initiation traditionnelle telle qu'elle était 
pratiquée en Égypte ancienne par exemple. 
Revenus à la conscience, ces témoins ont 
fait généralement preuve d'un nouvel optimisme 
face à l'existence et d'une ouverture accrue 
envers les autres.
Au cours du débat qui suivra, d'autres sujets 
proches de celui de la mort pourront être 
abordés. Ils toucheront aux thèmes de 
l'accompagnement des mourants, du deuil, de 
la peur face à la mort mais également de 
l'évolution historique des attitudes de l'homme 
face à cette échéance ou même des 
conceptions de diverses cultures sur le sujet. 
Bien sûr les enseignements non dogmatiques de 
l'ordre de la Rose-Croix à ce propos seront 
également évoqués.
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Qu’est-ce que le Soi, sinon la plus sublime 
dimension de la nature humaine ?
 
Le dessein le plus élevé de l'humanité ne 
consiste t-il pas en définitive à réaliser le 
Soi ?

Les fruits d’une telle quête pourraient-ils être 
la paix profonde et la joie inconditionnée tant 
chantées par les mystiques de tous les 
temps ? 

Le Séminaire : "Découvrir le Soi, une Alchimie 
spirituelle", abordera quelques définitions de 
ce que recouvre ce mot utilisé à la fois dans 
les domaines de la spiritualité et de la 
psychologie. Il montrera qu'il existe de 
nombreux obstacles à la réalisation de ce 
principe fondamental, paradoxalement tout 
aussi proche qu'inconnu et jettera l’éclairage 
sur la nature intérieure de ces oppositions.

Au-delà de connaissances théoriques, 
métaphysiques ou philosophiques qui 
nourrissent le mental, la découverte du Soi 
conduit à un nouvel état de conscience, un 
renversement total des perspectives 
habituelles. Chaque participant de cette 
journée prendra donc un seul risque, celui 
d’être interpellé dans sa manière même d’être 
au monde et dans sa relation avec les autres. 
L’ambition de cette activité consiste enfin à 
transmettre un certain nombre d'outils 
pratiques permettant à long terme, de lever 
les voiles qui obstruent la prise de conscience 
de ce qui fut et reste toujours présent. En 
cela cette aventure mérite bien le qualificatif 
d’Alchimie spirituelle

Matériel à prévoir 

Ce séminaire est un séminaire actif. Il 
est donc demandé aux participants de 
se munir de papier et crayon pour y 
participer. 

Déroulement de la 
journée

Ouverture des portes : 8 h 30
Séminaire : 9h 12 h, 14 h 17 h
Déjeuner : 12 h 30
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