Association AMORC
14 rue Bonne Garde
44230 St-Sébastien-sur-Loire

amorc.jdemola ahoo.fr
06 24 38 91 59
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Accés transport en commun

De la gare SNCF (sortie Nord) : prendre le
Tram ligne 1 vers « Frangois Mitterrand » sur
une station, jusqu’a la station « Duchesse
Anne Chateau », ou marcher jusqu'a la
station de BusWay « Chateau »

(environ 400 m).

Prendre le BusWay ligne 4 en direction de

« Vertou » et descendre a la station

« Bonne Garde ».

Traverser la voie et remonter la rue Bonne
Garde vers I'est durant environ 400 m.

Nos locaux sont situés sur le coté gauche de
la rue, au rez-de-chaussée d’un immeuble.

Pour plus de précisions, voir
notre site internet :

https://www.rose-croix-bretagne.fr
a la page Activités publiques
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A la rencontre de sa
créativite

“contacter votre Créateur
intérieur”

séminaire animeé par
Annie Crouzil
conférenciére officielle U.R.C.I.

samedi 25 avril 2026
9h-17h

a ’Association AMORC
14 rue Bonne Garde
44230 St-Sébastien-sur-Loire


https://www.rose-croix-bretagne.fr/
mailto:amorc.jdemolay@yahoo.fr

SEMINAIRE

A la rencontre de sa créativité

Cet atelier permet a chacun de vivre une
experience personnelle riche en émotions
grace aux différents médiateurs que sont
I'argile, le dessin, la peinture, I'écriture, le
collage ;

Il a pour but de révéler a chacun son
potentiel créatif et d’oser laisser la
place a notre richesse intérieure si
souvent oubliée, négligée.

C’est un moment de détente et de plaisir
partageé en groupe.

Il permet de pratiquer des médiateurs et
de vérifier les effets de leur utilisation.
Cest un temps d’apprentissage de
comportements, un temps pour tester
notre patience, notre confiance ainsi que
la tolérance envers soi et les autres. Alors
’écoute de nos émotions, et intuitions est
renforcée.

Cest également une période pour
s’autoriser un moment pour soi et pour
oser s’exprimer en toute simplicité. Aprés
cet exercice de découvertes, il est
possible d’envisager de continuer chez
soi ces pratiques afin de développer sa
créativité personnelle et de laisser la
place a notre Maitre Intérieur au quotidien
dans tous les domaines de sa vie.

DEROULEMENT
DE LA JOURNEE

Accueil 9h00
1- Utilisation du médiateur Argile
2- Expérience avec les couleurs
Pause déjeuner de 12h30 a 14h00
3- Tracé et dessin
4- Réalisation de collage et écriture

Les ateliers seront suivis de forum de partage

Fin de journée 17h00

BULLETIN
D’INSCRIPTION

samedi 25 avril 2026
Séminaire

A la rencontre de sa
créativite

N’hésitez pas a réserver, places limitées

soit par courriel :amorc.jdemolay@yahoo.fr
soit par téléphone : 06 24 38 91 59

soit par courrier : Association AMORC

14, rue Bonne Garde

44230 St-Sébastien-sur-Loire

Nom, Prénom :
Adresse:

CP: _ Vile:
Courriel :

Tél :

(N° AMORC) :

Participation aux frais
tout le matériel artistiue est fourni :

Membre individuel 28 € - couple 46 €

Non-membre 33 € 56 €
Nbre de personnes .... X.......... €
S €
TOTAL : ............. €
Réglé par o Cheque
o Espéces
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